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いろどりケアの皆さん。

「うちのケアマネはみんな10年以上のベテランです！」

いろいろ相談出来そうですね！
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居宅介護支援事業所（短くして居宅と呼ぶことが多いです。）は、介護保険のサービスを利用す

る際に必要な「ケアプラン」を作ってくれるケアマネジャーがいるところです。事業所には主任

ケアマネジャーとケアマネジャーがいます。誤解されがちですが、居宅介護支援事業所の中にデ

イサービスなどがあるわけではありません。（デイサービスの建物の中に併設されている事業所

はあります。）ケアマネジャーは施設に通う通所型のサービスや事業者が訪問してくれる訪問型

のサービス、福祉用具の事業所等と利用を希望される方をつなぐのが主な仕事です。
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管理者の佐藤さんに話をお聞きしました。「2018年9月1日に開業しました。”いろどりケア”という名前

は、小林麻央さんのブログのメッセージの中に”いろどり豊かな人生”というフレーズがあり、是非

入れたいと思って付けました。現在、主任ケアマネジャー3名とケアマネジャー1名、社会福祉士の

ボランティア1名の5名で業務を行っています。最近はご利用者様のご家族様が地域の方を相談に

連れて来て下さるようになり、”相談しやすい環境づくり”で地域に根付いてきたかな、と

感じています。ボランティアの社会福祉士は障害の制度などに強く、別の視点からの意見を言って

くれるのでとても参考になります。”いろどりケア”の強みだと思っています。この地域で長くやってい

けたら、と思っています。」       お問い合わせは ℡ 048-485-1947まで

今回は本町・溝沼にある10カ所の「居宅介護支援事業所」の中から2カ所をご紹介します。

〇居宅介護支援事業所「ケアライフ朝霞」

管理者の丸山さんに話をお聞きしました。「2000年にオープンしました。現在はマンション「モーニング

パーク」の1階にある事務所で主任ケアマネ2名、ケアマネ2名の4名体制で業務を行っています。同じ

法人の中に介護老人保健施設・介護付き有料老人ホーム・特別養護老人ホームなどの施設や訪問介

護・看護・リハビリといった訪問系のサービス事業所、そして病院もあるので、いろいろな専門の業種の

方とのいわゆる多職種の連携が取りやすいのが大きな強みだと思っています。

一人ひとり丁寧な対応を心掛け、これからも利用者様に寄り添いながら大切に関わっていきたいと

思っています。」 お問い合わせは℡ 048-

〇居宅介護支援事業所「いろどりケア」 玄関や駐車場にかかっています。

素敵なデザインですね！

塩味病院の隣の介護老人保健施設

「ケアライフ朝霞」の隣のマンション

「モーニングパーク」の1階に事業所

があります。

本町の1丁目、ファミリーマートの近くに

事業所があります。1階の一番左です。

「ケアライフ朝霞」の皆さん。

チーム力に期待しています！
「チームワークは市内トップです!!

と丸山さん。



　　

　　 　        　　　　　

　　

　        　　　　　

お問合せ: 地域包括支援センターモーニングパーク 山上 ０１２０－２４７３５５まで

～第2層協議体「あ・さかつなぎ」から～

朝霞市本町「居住支援法人IGOCOCHI相談室」コラム

「４０代で老人ホーム？？」

４０代の息子様。脳梗塞のため県外の介護老人保健施設に入所しているがホームの相談員さ

んより期間満了のため退所するように言われてしまった。自宅での介護は不安があるし、相談

員さんからは老人ホームへの入所を勧められた。まだ４０代なのに。

（お母様からのご相談）

→介護保険施設といえば、いわゆる老人ホームとなりますが、４０代であるご本人様のお気

持ち、リハビリへの意欲、ご家族のお気持ちをとことんヒアリングしました。

「息子には良くなってもらいたい！」

まずは地域の回復期リハビリテーション病院へのご入院をご提案。入院後、在宅復帰か

同年代の方がいる障害者の施設への転居を目指すことで合意。

病院のソーシャルワーカーと連携し、リハビリをすることとなりました。その数ヶ月後、幸運に

も近隣の障害者施設に空きが出たため、リハビリテーション病院を退院されました。

IGOCOCHI相談室は高齢者、障害者、外国人の住まいの相談窓口です。従業員４名のアットホー

ムの小さな会社です。本社がある東京都から「住宅確保要配慮者居住支援法人（東京都知事

第４８号）の指定を受け、無料で賃貸住宅や介護施設の斡旋、地域の社会資源への

つなぎ、微力ながら「あ・さかつなぎ」を行っております。

地域の御高齢の方などでお困りの方がいらっしゃいましたらIGOCOCHI相談室へ

お繋ぎくださいませ。

IGOCOCHI朝霞相談室

埼玉県朝霞市本町２−３−４３−１５０４

０３−６８２１−１８４７（相談ダイヤル）

※ご来訪の際は必ず事前にお電話にてご予約をお願い致します。

少し前になりますが、5月31日に市内3つの協議体で交流会を開催しました。

当日は1部・2部に分け、テーブルのメンバーも入れ替わるようにして、色々な方と意見交換や情報

収集が出来るようにして行いました。「あ・さかつなぎ」の参加者も積極的に話をしてくれました。今

後の活動に役立てたいと思います。

交流会は5つのグループに分けて、自由に意見交換

するスタイルでした。お互いどういう活動をしている

のか、など活発に話し合いが出来ました！

IGOCOCHI相談室の皆さん。

IGOCOCHI相談室の皆さんは第2層協議体

「あ・さかつなぎ」にも積極的に参加されています。

「住まいの話」講座の時は講師役をお願いしました！

また「住まいの話」講座を開催したいと思っています。


